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El desarrollo de la ciencia se produce
fundamentalmente por medio de la investiga-
cion. En este proceso se combinan tanto los
aspectos tedricos (acumulados hasta el momen-
to, o las propuestas nuevas que resultan de una
faceta problematica de la realidad), como los
métodos y las técnicas adecuadas para abordar
un objeto de estudio. No obstante que el proceso
de investigacion tiene reglas generales, que le
danlegitimidad cientifica, es un hecho que enella
no existen modelos, arquetipos o recetas de
cocina aceptadas undnimemente, sino que en
todos los casos deben considerarse tanto el
estado de los conocimientos con que se cuenta,
como las caracteristicas especificas del problema
aestudiar (Lara, 1991). Estolleva a concluir quela
labor principal de la comunidad cientifica es
proveer a la sociedad de un acervo de conoci-
mientos que repercuten en la estructura cultural
de ésta (Pefia, 1993). El primer paso para lograr el
acercamiento entre ciencia y sociedad es la
difusién de la investigacién a través de publica-
ciones, ya que el mantener datos inéditos en un
cajon del escritorio, o en un archivo de computa-
dora, representa una pérdida de la inversién
social y es un robo de la actividad productiva del
cientifico. El publicar articulos cientificos es, por
tanto, una actividad formal necesaria y valiosa
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para intercambiar experiencias e ideas y contri-
buye al desarrollo de la ciencia (Santana, 1989);
claro est4d que no hay que descartar la comunica-
cion informal entre cientificos (conferencias,
asesorias, criticas de borradores, retroalimenta-
cion por cuestionamientos, reuniones colegiadas,
entre otras), la cual es importante en la transfe-
rencia de informacion y contribuye a la mejor
complementacién de un reporte final (Salisbury,
1984).

El objetivo de este ensayo es proporcionar
a los estudiantes y profesionistas principiantes
(de cualquier drea del conocimiento humano), los
requerimientos basicos para la estructuracion de
la informacién dentro de un articulo cientifico,
con el proposito de llegar a la comunicacion y
comprension entre el autor y el lector.

El proceso delainvestigacion

Antes de dar inicio a la descripcién de los
elementos que intervienen en la estructura de un
articulo cientifico, es necesario reconocer las
etapas involucradas en la generacién de conoci-
miento. Para ilustrarlo, se enunciaran las citadas
por Santana (1989):

a) Concepcion del estudio: se refiere a la identifi-
caciéon de un tema o problema de investigacion
relevante en el desarrollo de una disciplina, y su
justificacion en forma coherente. Dependiendo
del estudio, la idea puede ser “tradicional y
aburrida” o “novedosay creativa”.

b) Disefio del estudio: hace referencia al proceso
de escoger, o elaborar, las metodologias y dise-
fios experimentales adecuados para intentar de
invalidar las hipoétesis planteadas, o recabar la
informacion requerida de manera sistemaética.
Esta es una de las partes medulares de la investi-
gaciony es la que se debe discutir y estructurar en
conjunto con el estadistico, para, de esta manera,
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evitar la cldsica situacion en la que se generan
datos (pocos o muchos) y no se sabe qué hacer
con ellos, o se acude al estadistico para que
aplique una prueba “milagrosa” que alivie la
sensacion de “impotencia” del investigador.

c) Ejecucion del trabajo: alude a la obtencién de
los datos de campo o laboratorio, siguiendo las
directrices generadas en las dos primeras etapas,
el cual puede ser muy fécil y mecanico, o requeri-
rd de conocimientos y equipo especializados.
También, puede ser reducido en tiempo o de
varios afios de duracioén. En ocasiones se requiere
modificar e innovar la metodologia sobre la
marcha, para lograr los objetivos de estudio.

d) Procesamiento y analisis de datos: se refiere a
la tabulacion y ordenamiento de los datos y a la
aplicacion (segtn sea el caso) del andlisis estadis-
tico. También incluye la identificacién de sesgos,
tanto en la técnica como en los resultados, la
deteccién de patrones relevantes, y su interpreta-
cién, para plantear conclusiones y generalizacio-
nes en relacion a las hipétesis originales. En otras
palabras, en esta etapa se ordena, resume y
caracteriza lainformacién obtenida.

e) Redaccién del manuscrito: es todo lo relaciona-
do con la preparacién del manuscrito, asi como la
elaboracion de cuadros, figuras y apéndices. Esta
etapa es tan importante como las anteriores, ya
que escribir bien no es fécil; muchos estudios de
buena calidad nunca se difunden, porque los
investigadores no han desarrollado la capacidad
deredactar apropiadamente trabajos académicos.

.Coémo iniciar la redaccién de un ensayo cientifico?

Para realizar la redaccién correcta de un
articulo cientifico, primeramente, es necesario
que intervenga de manera eficaz la escritura, ya
que los conocimientos gramaticales (analogia,
sintaxis, prosodia y ortografia), exhiben clara-
mente (mas que otros conocimientos), el grado, la
falta o deficiencia, de instruccién de cualquier
persona. La comunicacién de ideas a través de un
texto debe ser con acierto y esmero en la redac-
cion, con orden en las ideas, las cuales deben de

estar en perfecta concordancia con el de las
palabras, clausulasy oraciones,y no observar la
mas ligera falta de ortografia (Vazquez, 1979).

A continuacién se mencionan cuatro
pasos para poder escribir un articulo (Barrass,
1990; Gopen'y Swan, 1990):

1.- Pensar. ;Qué es lo que se desea decir? Es mas
importante considerar lo que los lectores necesi-
tan conocer. Cuando se piense, es recomendable
elaborar notas, palabras clave o frases, y plasmar
los primeros pensamientos sobre una hoja de

papel.

2.- Planear. Dividir el escrito en parrafos, en
donde cada parrafo se refiere a una idea que se
elabora a partir de oraciones, el cual se separa de
los demas por un puntoy aparte. El conjunto de
parrafos o ideas genera un tema, y el dltimo
parrafo deéste debera generar unaconclusion.

3.- Escribir. Aqui se inicia con lo planeado. Es
buena idea el escribir cada pérrafo en una hoja
por separado, con un encabezado apropiado que
permita ubicarlo dentro del texto. Esto ayuda a
concentrar la atencién para decir lo que se quiere
dentro de cada tema y permite ordenar y presen-
tar la informaciéon e ideas en orden, para asi
decidir québorrar, cambiaro anexar.

4.- Revisar. Verificar el texto inmediatamente, y
después de varios dias. Se observara que cuando
se lea de nueva cuenta, se estableceran mejoras al
primer borrador como: adiciones, supresiones,
correcciones o cambios en su secuencia.

Los apartados de un articulo cientifico

Los acuerdos tomados para la estructura-
cion de un articulo cientifico por apartados,
tienen la finalidad de ayudar a decir lo que se
quiere decir, o en otras palabras, lo que los
lectores deben saber, en un orden coherente. Los
apartados que integran un articulo cientifico
pueden variar en extensién y en ndmero, de
acuerdo tanto a las necesidades internas de
investigacion, como a requisitos establecidos por
las instituciones que supervisan o financian un
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proyecto, o por exigencias especificas de la
editorial de unarevista.

Independientemente de lo anterior, lo
importante es mantener dentro del esquema
basico de redaccién de un texto, el eje vertebral
idea-parrafo-tema.

En general, los apartados o temas en los
cuales se divide un articulo cientifico, y que le
permiten proporcionar al lector lo que necesita
saber, son los siguientes (Barrass, 1990):

Titulo: ;De qué trata el estudio?

Introduccion: ;Qué eslo que se hizo? ; Porqué?
Materiales y métodos: ; Cémo se hizo?
Resultados: ;Qué se encontrd?

Discusiones: ; Como se interpretan los resultados?
Conclusiones: ;Qué es lo que se concluye?
Resumen: ; Cuales sonlos principales hallazgos?
Agradecimientos: ;Quiénes colaboraron?
Referencias: Detalles bibliograficos de cada
publicacién citada en el texto.

El articulo cientifico es el reporte creativo
de los hallazgos realizados a través del proceso
de investigacion, por lo cual se redacta en tiempo
pasado y de preferencia en forma univoca (en
tercera persona, con la finalidad de que el lector
participe).

El titulo del articulo cientifico debe
indicar en forma precisa cudl es el objeto de
estudio. El titulo puede complementarse con
nombres o adjetivos, que sefialen el tipo de
investigacion en cuestion, o la informacién
relevante del mismo. Siempre debe ser informati-
vo y conciso (Lara, 1991; Ballesteros y Garcia,
1994).

La introduccién tiene la funcién de
presentar en forma clara y breve el tema de
trabajo, enunciar el problema, describir los
antecedentes de trabajos similares que se hayan
publicado, y plantear los objetivos que se persi-
guieron al realizar la investigacién (Barrass, 1990;
Ballesteros y Garcia, 1994). La introducciéon
contiene los elementos de lo que algunos otros
llaman marco teérico.

Con respecto al objetivo, este indica los
propésitos fundamentales de la investigacion y,
en su redaccién, se emplean verbos en infinitivo.

Estos pueden ser usados en diferentes niveles de
dominio cognoscitivo, que pueden ir de los més
simples alos mas complejos. Al respecto se tienen
los siguientes ejemplos (Leén-Maldonado, R. A,
Universidad Auténoma de Guadalajara; comu-
nicacién personal):

a) Memoria (conocimiento): conocer, definir,
repetir, apuntar, inscribir, registrar, marcar,
recordar, nombrar, relatar, subrayar, enlistar y
enunciar.

b) Comprension: traducir, reafirmar, discutir,
describir, explicar, expresar, identificar, locali-
zar, transcribir, revisar y narrar.

¢) Aplicacion: interpretar, aplicar, usar, emplear,
demostrar, dramatizar, practicar, ilustrar,
operar, inventariar, esbozar y trazar.

d) Andlisis: distinguir, analizar, diferenciar,
calcular, experimentar, probar, comparar,
contrastar, criticar, investigar, debatir, examinar
y categorizar.

e) Sintesis: componer, planear, proponer, dise-
far, formular, ensamblar, reunir, construir, crear,
elegir, organizar, dirigir y aprestar.

f) Evaluacién: juzgar, evaluar, tasar, valuar,
seleccionar, medir, escoger, valorar y estimar.

Por su parte, la seccién de materiales y
métodos tiene dos propdsitos. El primero es
permitir al lector entender claramente las obser-
vaciones o experimentos realizados en el curso
de la investigacion, interpretar los resultados y
juzgar su validez. El segundo es permitirle la
posibilidad, con la experiencia apropiada del
lector, de repetir el trabajo y obtener datos
similares. Dentro de esta seccién es comun
incluir (segtn sea el caso) el area de estudio, la
cual describe brevemente la localidad objeto de
estudio, tanto su ubicacién como sus caracteristi-
cas fisicas mas importantes, que se relacionen con
el trabajo. Aqui también se incluye la fecha de
realizaciéon de la investigacion (Barrass, 1990;
Ballesteros yGarcia, 1994).
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La seccion de resultados incluye sélo los
obtenidos de lainvestigacion. Aquies importan-
te distinguir entre datos y resultados, ya que es
comun que mucha gente los utilice como sinéni-
mos. Los datos son las observaciones realizadas
con instrumentos y registradas como ndmeros
(datos numéricos). Sin embargo, cualquier otra
observaciéon hecha y registrada durante la
investigacion es también un dato. Los resultados
son aquellos obtenidos a partir del analisis de los
datos. En un articulo cientifico es comun incluir
sOlo resultados en la seccién de resultados, no
datos. La finalidad de agrupar los resultados en
una sola seccion es facilitar su comprensién o su
interpretacién. Esta puede o no llevar subtitulos
para ordenar la informacién (Barrass, 1990).

La presentaciéon de resultados en forma
de cuadros, figuras, ilustraciones y fotografias,
economiza explicaciones en el texto, dentro del
cual deben resumirse los hechos sobresalientes
que sepresentan enlas ilustraciones, numeradas
de manera separada, pero sin repetir una explica-
cion de los datos o resultados que ahi aparecen
consignados (Ballesteros y Garcia, 1994).

La redacciéon de los resultados debe ser
objetiva, l6gica y precisa; reportar los hechos més
importantes de la investigacion y agrupar los
datos obtenidos en orden légico y secuencial.
Pero lo més importante es que estos sean hones-
tos, evitar a toda costa actos fraudulentos como la
inclusion de datos ficticios; seleccién, omision
y/o maquillaje de los resultados; aplicaciéon
deliberada de métodos estadisticos inapropia-
dos; plagio y autorias injustificadas. También es
importante eludir acciones que lleven a la elabo-
racion de dobles publicaciones acerca del mismo
hallazgo, omisién de referencias bibliograficas
claves por razones egocéntricas, y exclusion de
personas con derecho a autoria (Cabral, 1995).

El error mas comun entre los escritores
inexpertos es el de iniciar la discusion de resulta-
dos en la seccién de resultados. En cambio, el
presentar los resultados principalmente en tablas
y diagramas con algunos comentarios, favorece
la continuidad del texto. La seccién de discusién
es el lugar para discutir los resultados y relacio-
narlos con estudios previos. Se tratara de evitar
proponer hipétesis que no estén basadas en los

resultados obtenidos (Ballesteros y Garcia, 1994).
Se trata de explicar el por qué de los resultados.

Dentro de la seccién de conclusiones se
debe cuidar lo que se incluye, porque en un
trabajo cientifico es delicado concluir o asegurar
sobre algtin evento. Las conclusiones deben
referirse a aspectos del trabajo plenamente
sustentados, tanto por los resultados de la propia
investigacion como los obtenidos por otros
autores (Barrass, 1991; Ballesteros y Garcia,
1994).

Cabe aclarar que cualquier conclusion
puede ser presentada dentro del apartado de las
discusiones, o al final de este, como un listado en
un apartado distinto.

Algunas publicaciones requieren de un
“abstract” o resumen del articulo, o un sumario.
El “abstract” se localiza comtinmente al inicio del
articulo y el sumario (summary) al final del
mismo. Esta situaciéon es comprensible, ya que el
“abstract” puede ser separado del texto para su
publicacién en busca de lectores potenciales. El
sumario por lo tanto, al igual que el “abstract”,
pone énfasis en lo que deseamos que el lector
conozca, los hallazgos y conclusiones sobresa-
lientes del texto. Usualmente los “abstracts” o
resiimenes se escriben en voz pasiva. Por ejemplo
“Se hicieron observaciones”, en lugar de “Yo
observé”. Sin embargo, no es una regla cientifica
el evitar el uso de la primera persona (Barrass,
1991).

El “abstract” debe contener aproximada-
mente 250 palabras e induir la siguiente informa-
cion (CBEStyle Manual Committee, 1983):

1.-Objetivos y propdsitos del estudio.

2.- Los materiales, métodos, técnicas y aparatos; asi
como su aplicacion.

3.- Nombres cientificos y comunes de los organis-
mos (sison mencionados en el articulo), con énfasis
ennuevos taxa o nuevos registros de distribucion.

4.- Medicamentos especificos (de preferencia
nombres genéricos) y compuestos bioquimicos,
incluidos su forma de uso y administracion.
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5.- Nuevas teorias, terminologias, interpretacio-
nes o evaluaciones en forma concisa.

6.- Nuevos términos, abreviaciones especiales y
simbol os definidos.

Un “abstract”generalmente excluye:

1.- Adiciones, correcciones o cualquier informa-
cién no contenida en el manuscrito.

2- Tablas y gréficas o referencias directas a las
mismas.

3.- Descripciones detalladas de experimentos,
organismos, técnicas o aparatos.

4 -Referencias de literatura.

El “abstract” o resumen se redacta
comunmente en un pérrafo, ya que se trata de
exponer una idea o tema: el extracto del texto.
Estonoesunaregla.

La seccién de agradecimientos debe ser
concisa y objetiva. Aqui se debe dar crédito a las
personas o instituciones que ayudaron en la
investigacion o redaccion del articulo. En caso de
que la revista en la que se desea publicar no
contenga la seccién de agradecimientos, éstos se
pueden citar en la introduccién, materiales y
métodos o discusion (CBE Style Manual
Committee, 1983).

La seccién de referencias es una via de
comunicacion cientifica dentro del manuscrito,
por lo cual debe elaborarse con el mayor cuidado
posible. Como punto de partida, es necesario
precisar tres conceptos que a menudo se toman
como sinénimos en diversas publicaciones:
bibliografia, referencias y literatura citada
(Navarrete-Heredia, 1994).

a) Bibliografia: es la informacién que existe sobre
un tema en particular. En muchos libros, la
bibliografia es una lista de documentos sobre
temas afines compilados por el “autor” para que
el “lector” los pueda consultar si desea profundi-
zar en un aspecto en particular. Por lo general se
coloca al final de la obra o bien al final de cada

capitulo, en ordenalfabético.

b) Referencias y literatura citada: son términos
utilizados para induir a todos aquellos documentos
que son mencionados en el texto. Las publicaciones
incluidas en esta seccién deben mencionarse en el
documento. En general, los articulos cientificos
incluyen la lista completa de los trabajos citados al
final del documento en una seccioén especifica con
cualquiera de estos dos encabezados (también se
emplean los términos de Bibliografia Consultada o
Literatura Consultada). Esta lista debe incluir tanto
documentos publicados como no publicados.

A continuacién se presentan algunos
ejemplos, de entrela gran diversidad que existen,
de como citar un trabajo en la seccién de referen-
cias de acuerdo a las normas editoriales de la
revista Ciencias Marinas del Instituto de
Investigaciones Oceanolégicas dela Universidad
Auténoma de Baja California:

Articulos:

Goémez-Valdez, J. (1993). Estructura hidrografica
promedio frente a Baja California. Ciencias
Marinas, 9(2):75-86.

Libros:

Bertsch, H. y Johnson, S. Hawaiian Nudibranch.
Oriental Publ., Honolulu, 112 pp.

Trabajos compuestos:

Rice, M. E. (1980). Sipuncula and Echiura. In: R.
H. Morris, D. P. Abbott and E. C. Haderlie (eds.),
Intertidal Invertebrates of California. Stanford
Univ. Press, Stanford, Calif., pp. 490-498.

Asimismo, hoy en dia la llamada superca-
rretera de la informacion, el “internet”, se ha
convertido en un sistema que auxilia al investiga-
dor en la obtencién de informacion, por lo que es
importante conocer cOmo citar recursos de
internet. De entre una variedad de formas que
existen para citar este los trabajos publicados ahi,
Bautista-Flores (1999) selecciona tres, de los
cuales aqui se presenta el estilo de la Modern
Languaje Association (MLA):
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a) Ftp

Apellido, Nombre. “Titulo del documento.” Fechade
publicacion <direccionftp, http>(fechade acceso).

Ejemplo:

Bruckman, Amy. “Approaches to managing
Deviant Behavior in Virtual Communities”
ftp://ftp.media.mit.edu/pub/asb/papers/dev
iance-chi-94 (4 Dec.1994).

b) Para sitios www

Apellido, Autor. “Titulo del documento”.
“Titulo del trabajo completo”. Fecha de publica-
cion. <URL> (Fecha de acceso).

Ejemplo:

Burka, Lauren P. “A hipertext history of multi-
user dimensions.” MUD History. 1993.

<http:/ /www.ccs.neu.edu/home/1pb/mud-
history.html> (5 Dec. 1994).

c) Parasitios Telnet

Apellido, Autor. “Titulo del documento.”
“Titulo del trabajo completo.” Dia Mes Afio.
Direccién telnet (Fecha de acceso).

Ejemplo:

Gomes, Lee. “Xerox on-line neighborhood: a great
place to visit.” Mercury News. 3 May 1992. Telnet
lamba.parc.Xerox.com 8888; go#50827,press 13 (5
Dec.1994).

d) Parasitios Gopher

Autor “Titulo”. Datos sobre la publicacién si ha
sidoimpresa. URL gopher. (Fecha de acceso).

Ejemplo:

Quitner, Joshua. “Far out: welcome to their world
built of MUD.” Published in Newsday 7 Nov.
1993 gopher University of Koel/ selected papers
(5Dec.1994).

e) Para listas de mensajes

Autor. <url del autor> “Titulo”. “Fecha” <URL
de la lista> (Fecha).
Ejemplo:

Seabrok, Richard H. <seabrook@clark.net>
“Community and Progress:” 22 Jan. 1994
<cybermind'jefferson.village.Virginia.du> via
<listserv@]Jefferson.village.edu> (29 Jan. 1994).

f) Para Usenets

Autor. <URL del autor> “Linea del tema.” Fecha de
publicaciéon. <nombre del grupo> (Fecha de
acceso).

Ejemplo:

Slade, Robert. <res@maths.bath.ac.uk> “UNIX
Made Easy.” 26 Mar. 1996. <alt.books.reviews>
(31 mar.1996).

g) Para correo electrénico

Autor. <URL del e-mail> “Linea del tema.” Fecha
de publicaciéon. Clase de comunicacion (Fecha de
acceso).

Ejemplo:

Franke, Norman. <frankel@llnl.gov>
“SoundApp2.0.2.” 29 Apr. 1996. Personal e-mail (3
May. 1996).

Analisis del manuscrito

Como se ha mencionado, el proposito
fundamental de un articulo cientifico no es
solamente la presentaciéon y transferencia de
informacion, sino la comunicacién entre autor y el
lector, a través de un texto conciso y preciso, que
evite a toda costa la verbosidad y grandilocuencia,
que ennada favorecen en estilo propio.

Para evaluar en qué medida el texto
cumple su cometido, es importante someter el
manuscrito a la revisiéon de, por lo menos, dos
personas, para contar con comentarios o sugeren-
cias que, de preferencia, lo mejoren. Asi como
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apegarse, en lo posible, a las normas editoriales de
cada revista, o consultar trabajos ya publicados
sobre temas afines.

Otra manera de lograr el equilibrio entre
los distintos apartados que componen un articu-
lo cientifico, es el analizar la contribucién porcen-
tual (en cuanto al nimero de palabras; es decir, se
cuentan las palabras de cada seccion y se obtiene
su proporcion en relacion al total de palabras del
articulo) que cada tema del trabajo aporta al texto
total (Lara, 1994). Si se parte del supuesto de que
un articulo cientifico tiene como objetivo plan-
tear nuevas estrategias de trabajo (materiales y
métodos), generar informacion relevante (resul-
tados) y abrir prespectivas de pensamiento
(discusion); estas secciones deben tener un
mayor peso en el trabajo, de no ser asi, segura-
mente la concepcion de lo que es la investigaciéon
cientifica estd desubicada.

Para ilustrar lo anterior, se analizaron los
articulos de Islas-Rodriguez et al. (1993), sobre el
reconocimiento de antigenos de Mycobacterium
leprae con anticuerpos presentes en suero de
pacientes con lepra lepramatosa, y el de
Ramachandra y Krishnamurthy (1993), sobre las
respuestas inducidas por salinidad en la ciano-
bacteria Anacystis dimidiata.

Para el primero de ellos la distribuciéon
porcentual de los apartados fue la siguiente:
titulo 1.07%, introduccién 13.67%, materiales y
métodos 41.16%, resultados 23.05%, discusién
18.47% y agradecimientos 2.58% (no se incluye-
ron referencias ni leyendas de figuras o tablas).
Estos resultados muestran un equlibrio en el
contenido del articulo, al tener poco aporte del
titulo, agradecimientos e introduccion que deben
ser breves y concisos. Con lo que respecta a los
tres restantes, la mayor contribucion la propor-
cion6 los materiales y métodos, esto es claro, ya
que la investigacion tuvo como finalidad la
adecuacion de una técnica clinica para la detec-
cién del agente causal delalepra.

En el segundo, la distribucién porcentual
fue: titulo 0.84 %, introducciéon 18.23 %, materiales
y métodos 33.11%, resultados 9.87%, discusion
34.11% vy agradecimientos 3.84%. Para este
articulo los agradecimientos y la introduccién
tuvieron poco aporte por las razones ya conoci-

das. Los resultados no contribuyen con mucho
peso, producto de un adecuado disefio experi-
mental (de ahi la gran extenciéon de los materiales
y métodos), al reportar sélo los resultados
relevantes. La discusiéon fue el apartado con
mayor peso, ya que examinaron de manera
profunda las posibles relaciones entre el creci-
miento de la bacteria y los cambios en su compo-
sicion bioquimicaen funciénde lasalinidad.

Este método de andlisis, aunque sencillo,
permite generar informacién para llegar a un
equlibrio en el proceso de comunicacién de ideas.
Pero, un indicativo muy importante en la redac-
cion del texto, es que este satisfaga las expectati-
vas del autor al momento de su conclusion.
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